
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 16  vom 18.04. – 26.04.2026 

3. Sonntag der Osterzeit 

1. Lesung  Apg 2,14.22-33 

2. Lesung 1 Petr 1,17-21 

Evangelium Lk 24,13-35 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen und Leser, 

am heutigen dritten Ostersonntag sieht die Leseordnung zwei 

mögliche Evangelien vor: Entweder die Emmausgeschichte 

oder, wenn diese bereits Ostermontag gelesen wurde, die Ge-

schichte des wunderbaren Fischfangs am See von Tiberias. In 

beiden Evangelien geht es um die Begegnung mit dem aufer-

standenen Jesus. In beiden Geschichten erkennen die Jünger 

Jesus zunächst nicht. Er war für sie erst einmal ein Fremder. In 

der Emmausgeschichte ändert sich das durch das gemeinsame 

Gespräch auf dem Weg. Die Jünger merken, wie gut ihnen die 

Worte tun, die Jesus spricht. In der Geschichte am See ist es 

das übervolle Netz mit Fischen, dass die Jünger fangen, nach-

dem sie auf das Wort Jesu gehört haben. „Werft das Netz auf 

der rechten Seite des Bootes aus und ihr werdet etwas finden.“ 

Beide Geschichten enden mit dem gemeinsamen Essen, in 

beiden Geschichten gibt es Brot. Das Brotbrechen wird zum 

Erkennungszeichen.  

Das gemeinsame Essen von Brot bleibt für uns bis heute we-

sentlicher Bestandteil unseres Christseins. In der Heiligen Messe 

schenkt sich Jesus uns selbst in Form dieses kleinen Stückchen 

Brotes. Darin können wir dem Auferstandenen begegnen – 

Woche für Woche.  

175 Kinder erleben in diesen Tagen die Begegnung mit Jesus im 

heiligen Brot zum ersten Mal. Sie feiern Erstkommunion. Kom-

munion kommt vom lateinischen Wort communio und heißt 

nichts anderes als Gemeinschaft: Gemeinschaft mit Jesus im 

verwandelten Brot und Gemeinschaft untereinander.                

Vor einiger Zeit habe ich einen kleinen Text verfasst, der ausge-

richtet an der Emmausgeschichte, Orientierung geben kann für 

ein Leben als österliche Christinnen und Christen.  

 

 

Emmaus Communio 

 

Gemeinsam unterwegs sein 

Leid teilen 

Miteinander reden 

Aufeinander hören 

    

        Brennendes Herz 

 

Gemeinsam unterwegs sein 

Einladen 

Brot brechen 

Erkennen 

    

Brennendes Herz 

 

Gemeinsam unterwegs sein 

neue Kraft finden  

Aufbrechen trotz Dunkelheit 

Veränderung, Verwandlung 

Verkündigung: Jesus lebt! 

    

Brennendes Herz 

 

 

 

 

Gemeindereferent Johannes Nöhre 

   



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 
 

Udo Franz Fiehl, 70   St. Suitbert   Josefine Bielemeier, 80    Herz Jesu 

Marianne Brockmeyer, 91 Herz Jesu  

  

   

10:00  St. Mariä Geburt Festmesse mit Erstkommunion 
(Pastor P. Jijoy) 

   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

   

3. Sonntag der Osterzeit 19.04. 
Apg 2,14.22-33, 1 Petr 1,17-21, Ev: Lk 24,13-35  

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Festmesse mit Erstkommunion  
(Pastor P. Jijoy) 

   

10:00  Herz Jesu Dankmesse der Erstkommunionkinder 
(Pastor P. Alex) 
LuV d. Fam. Bahrenberg und Ullerich 
StM verst. Therese Bardenheuer 

   

11:30  St. Georg Familienmesse (Pastor Pulger) 
1. JG verst. Nikolaus Buchhardt 
JG verst. Heribert Ludger Nober 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Binu) 
mit musikalischer Gestaltung durch den 
Chor Vorlaut 

   

17:00  St. Georg Wortgottesdienst zur Tauferinnerung 
   

   

Mo 20.04. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 21.04. 
   

08:05  ev.  
Jesus-lebt-Kirche 
Burgaltendorf 

Schulgottesdienst  
der 3. und 4. Klassen 

   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   
 
 
 
 
 

 

Mi 22.04. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Do 23.04. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst als Singstunde 

   

08:30  St. Mariä Geburt Schulgottesdienst der Josefschule  
3. u. 4. Klassen 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

19:00  St. Barbara Schrittgebet 
   

   

Fr 24.04. 
   

08:00  ev. Pauluskirche 
Heisingen 

Schulgottesdienst der Georgschule 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe  
mit Exequien verst. Lucie Maihöfer 

   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

11:15  Regenbogenhaus - 
Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

16:15  Heinrich-Held-Haus 
- Überruhr 

Gottesdienst 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Sa 25.04. 
   

10:00  St. Suitbert Festmesse mit Erstkommunion 
(Pfarrer Alter) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Pulger) 
SWG verst. Marita Hagemann 

   

 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

4. Sonntag der Osterzeit 26.04. 
Apg 2,14a.36-41, 1 Petr 2,20b-25, Ev: Joh 10,1-10 

Kollekte für die Förderung der geistlichen Berufe 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Dankmesse der Erstkommunionkinder 
(Pastor P. Jijoy) 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Marlies Holthausen 
1. JG verst. Marlies Kriegel 
JG verst. Irmgard Zilles 
verst. Hermann Josef Gahr 
LuV d. Fam. Küper u. Gahr 

   

   
10:00  St. Suitbert Festmesse mit Erstkommunion  

(Pfarrer Alter) 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
u. Mitgestaltung der Pfadfinder zum 
Georgstag  
1. JG verst. Wilhelm Hültenschmidt 
LuV. d. Fam. Engelbert Schmitz 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Josephine Amalia Brick u. 
Thea Marie Fritz 

   

15:00  St. Mariä Geburt Kultur in der Kirche "Gitarre u. Gesang"   
   

18:00  St. Georg Konzert des Ex-Tempore-Chores Essen 
   

 
 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Mo 20.04.  

 15:00-
17:00 

Caritas St. Georg 

Herzliche Einladung zum Café-Treff „Heiße 

Bohne“. Es findet im Gemeindezentrum bei 

Kaffee, Kuchen (so viel sie mögen) und ge-

selliger Unterhaltung statt. 

Über eine Spende zu Gunsten für das Pro-

jekt „Kinderheim St. Nikolaus“ in Rumänien 

freuen wir uns. Gäste sind uns jederzeit 

willkommen. 

   

Di 21.04.  

 19:00 Vorbereitungstreffen für das Bergfest in 

Byfang im Gemeindeheim St. Barbara. Das 

Bergfest findet dann am 04. + 05.07. statt. 

   

Do 23.04.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der 

Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim. 

Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen 

eine Spende für einen guten Zweck schme-

cken. Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie 

gerne vorbei!  

Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

Fr 24.04.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im  

Marienheim Dilldorf. 

   

Sa 25.04.  

 10:00 SauberZauber  

rund um die Herz Jesu Kirche 

Alle Gemeindemitglieder sind zur Mithilfe 

eingeladen, das Grundstück rund um die 

Kirche zu säubern, Unkraut zu entfernen und 

ggf. die Sträucher zu beschneiden. Bitte 

geeignete Gartengeräte mitbringen. Nach 

getaner Arbeit versorgt die Kolpingsfamilie 

Burgaltendorf alle Helfenden mit einem klei-

nen Imbiss und kalten Getränken. 

   

Mo 27.04.  

 19:00 Der Förderverein St. Barbara Byfang e.V. 

lädt zu seiner jährlichen Mitgliederver-

sammlung ins Gemeindeheim Byfang ein. 

Unter anderem stehen Vorstandswahlen an. 

Achtung der Termin wurde verschoben!   

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 21.04. Redaktionsschluss für die am 01.05. erscheinende Ausgabe 18 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
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Stadtradeln 2026 

Sie fahren gerne Rad? Ihnen liegt der Klimaschutz am 

Herzen? Sie identifizieren sich mit unserer Pfarrei? Dann 

machen Sie mit beim Wettbewerb „Stadtradeln“, der in 

unserer Kommune vom 2. bis 22. Mai stattfindet. Die im 

„Arbeitskreis christlicher Kirchen (ACK)“ zusammenge-

schlossenen Glaubensgemeinschaften treten wieder ge-

meinsam an, und wir als Pfarrei bilden ein Unterteam. Die 

Anmeldung ist ein Kinderspiel. Einfach auf der Seite 

www.stadtradeln.de die Kommune Essen anklicken und 

sich registrieren lassen. Dann das Kirchenteam 

„#teamACK KREUZ und quer“ suchen und sich im Unter-

team „St. Josef Ruhrhalbinsel“ anmelden. Noch einfacher 

ist es für diejenigen, die das Sonntagsblatt digital lesen. 

Sie müssen lediglich auf den folgenden Link klicken: 

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_

preselect=4091&subteam_preselect=2175 

Und dann: einfach viel Rad fahren und die geradelten 

Kilometer eintragen. Im letzten Jahr haben wir in der Kate-

gorie „Großes Team“ den 1. Platz errungen. Das sollte 

sich doch wiederholen lassen, oder? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.stadtradeln.de/
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=4091&subteam_preselect=2175
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=4091&subteam_preselect=2175

